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Bedurfnishierarchie nach Maslow

Selbstverwirklichung Verwirklichung dessen, was man in sich fuhlt

/ Ich-Bediirfnisse \ Erfolg, Anerkennung, Selbstvertrauen, Macht
/ Soziale Bedurfnisse \ Zuneigung, Aufnahme in der Gesellschaft
/ Sicherheits-Bedirfnisse \ Stabilitat, Schutz, Ordnung, Gesetz

/ Physiologische Bedurfnisse \ Durst, Hunger, Sexualitat, Ruhe
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