
unter: http://www.chip.de/downloads/7-Zip-32-Bit_13004776. html

 – einfaches Packen
– zu packende Dateien markieren

– rechte Maustaste

– 7-Zip/Hinzufügen zu … .zip

 – Für E-Mail Packen
– Ordner mit zu packenden Dateien anlegen

– rechte Maustaste 

– z-Zip/Zu einem Archiv hinzufügen

– Unten größe wählen  oder eingeben

– Für Mailversand  bieten sich 7340032 Bytes  an

– Mit OK bestätigen

 – Entpacken

– Dateien  aus Mail  auf Desktip speichern

– zu entpackende Dateien markieren

– rechte Maustaste

– Hier entpacken


